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 קורס הכנה למבחן הפסיכומטרי בסביבה תורנית

ירושלים למועד אפריל  1021 במכללה 

 

 שנים פועלים במכללה בהצלחה קורסי הכנה למבחן הפסיכומטרי.חמש אנו שמחים לבשר לך כי מזה 

  הקורסים ייחודיים ותואמים את השקפת עולמו ועקרונותיו החינוכיים של הציבור הדתי.

 
 א. ייחודיות ההצעה

 
, השולטות היטב בחומר, המהוות דמות ת דתיות: החל ממנחוהקורס נבנה במיוחד עבור הציבור הדתי

חינוכית, דרך פיתוח החומרים תוך סינון קפדני כך שיתאימו לרוח התורנית, ועד נהלי עבודה אשר מבטיחים 

נאים המתאימים גם המבחן ייערך בתיחס לנקודת המוצא של כל בת ובת במטרה להביאה להצלחה מירבית. 

 לציבור הדתי: "מבחן נפרד לנשים" למשתתפות הקורס.

 
 ב. רקע על מפעילי הקורס

 
העוסקת בתחום הערכה ומפתחת שיטות  את הקורס מרכזת ד"ר חוה גרינספלד, מרצה במכללה ירושלים,

באגף  כחברת צוות מדע וטכנולוגיה הפעלד"ר גרינספלד שנים.  51-ייחודיות המסייעות לחשיבה קרוב ל

לתכנון לימודים שבמשרד החינוך, במרכז להוראת המדעים שבאוניברסיטה העברית, כחברת צוות במבחן 

הוא מדעים ופיתוח ה הבגרות במעבדה בביולוגיה וכחברת צוות פיתוח בחינות הסף. תחום  ההתמחות של

והחשיבה המרכז לטיפוח הלמידה  –עומדת בראש "מעשה חושב" היא החשיבה, ומזה שנים אחדות 

 שבמכללה ירושלים. 

בס"ד  קורסי הכנה למבחן הפסיכומטרי, שנמצאו 41ד"ר גרינספלד הפעילה מעל  ותהאחרונהשנים  בעשב

שמפורט להלן כיעילים בהכנה למבחן הפסיכומטרי והתלמידות עצמן הפנימו את המסר של תרגול, כפי 

 בסעיף ד.

 

 ג. פירוט ההצעה 

 
 כל חלקי הבחינה: חשיבה כמותית, חשיבה מילולית ואנגלית.הכנת התלמידות ל תכנית הקורס:

 ההכנה כוללת: היכרות עם החומר על כל גווניו, תוך דגש על חשיבה פסיכומטרית, 

 אסטרטגיות פסיכומטריות למיקסום התוצאות, סימולציות של בחינות ובנוסף הכנה 

 וידוא מדדי התקדמות.   מבחינה מנטלית לעמידה בלחצי הבחינה תוך דגש על יחס אישי, תוך

 כל אחד:  שעות שעון 4מפגשים בני  91 הקורס יכלול :מבנה הקורס

 1-מפגשים מלאים שיוקדשו לסימולציות, ו 1שעות כ"א,  4אנגלית בני -מילולי-מפגשים כמותי 51

 מפגשי תגבור.   

 שעות שעון. 67=   שעות לימוד אקדמיות 909סה"כ 

 בחנים, מרתונים וסימולציות.במהלך הקורס ייערכו בחנים, מ

 החומרים מהווים פריצת דרך בתחום  חומרי הלימוד שיקבלו התלמידות ייחודיים למח כלים להצלחה.  :חומר הלימוד

 ההדרכה הפסיכומטרית וכוללים: עבודה על גורם הלחץ המנטלי בבחינה, שיעורי מבוא 

 עילות לזיכרון של מילים לעקרונות, כללים היעילים להפחתת העומס בבחינה, שיטות י

 ולפירושן, מיקוד רלוונטי לכל סוג שאלה, מרתונים ייחודיים, אסטרטגיות מסכמות, מיקוד

 חומר לרמת הכיתה והתאמה אישית לכל בת.
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 :המנחות

 

 כל המנחות ראויות לשמש מודל חיקוי למשתתפות בקורס. הן בעלות ידע והשכלה 

 רון דידקטי. המנחות עברו תהליך מיון קפדני והכשרה רלוונטית, יכולת פדגוגית גבוהה וכיש

 ספציפית במכללה ירושלים בהדרכת הקורס. 

 .25:00ועד  57:00י בין השעות רביעובימי  שניהקורס יתקיים בימי  מועד הקורס:

  .(2052 ינוארב 21) ב"עתש טבתב כ"ח  שניביום הקורס ייפתח בע"ה 

 לעצב את תכנית הלימודים בקורס בהתאם לרמת התלמידות. במפגש הפתיחה תיערך סימולציה שתאפשר

 מתחנה מרכזית.  25במכללה ירושלים, רח' דובדבני בית וגן )בנין הלימודים הראשי(. אוטובוס  מקום הקורס:

 ₪  900בסך כולל  מע"מ. בנוסף יש לשלם דמי רישום למשתתפת ₪  3,110 :עלות הקורס

 מידה מחייבת שיעורים נוספים מעבר למסגרת הקורסאם יתברר, כי נקודת המוצא של התל

 .לכל שעה אקדמית של תגבור פרטי₪  00שהוגדרה מראש, תתבקש התלמידה לשלם 

 תגבור זה יתבצע בתיאום עם ד"ר חוה גרינספלד.

, םדמי רישו₪  500+ ₪  5001 ע"ס , לפקודת "מכללה ירושלים": הצ'ק הראשון צ'קים 2אפשר לשלם עד  אופן התשלום:

 .21.2.2052לתאריך   , ₪ 5,001, והצ'ק השני על סך 21.5.2052פתיחת הקורס לתאריך  2,001כלומר, 

 נא לרשום על גב הצ'ק שם +מ.ז. + קורס פסיכומטרי.

 . 05570ירושלים  57071מעשה חושב / מכללה ירושלים ת.ד.  כתובת למשלוח:

 )המשרד במכללה( 02-7710000/741: יהודית, אוריה/010-4542441)בית(,  02-1770445ד"ר חוה גרינספלד:  למידע נוסף:

 02-7710711פקס:    010-1551255 –מיטב 

 
 ד. תנאים להצלחה  במבחן הפסיכומטרי

 
הציון במבחן הפסיכומטרי הוא ציון יחסי. בהתאם לכך ההשתתפות בקורס הכנה, שבו הלמידה הינה 

 ד עם זאת נדרשת התלמידה למלא מספר התחייבויות: חווייתית, עשויה לקדם מאוד את התלמידה. יח

 נוכחות מלאה בפגישות )מהתחלה ועד הסוף(  .2

 הכנה של כל שיעורי הבית הניתנים .1

 הכנה מתאימה לקראת הבחנים  ומבחני הסימולציה שיינתנו. .3

 ם. לתגבר את הלמידה שלהן באמצעות שיעורים פרטיי 110-מומלץ לבנות שהישגי הפתיחה שלהן היו פחות מ

 ולאאך את השובר יש להביא למכללה רישום למבחן הפסיכומטרי עצמו, ייעשה על ידי כל משתתפת בנפרד, 

מבחן בע"ה לביצוע הפרוצדורה הנדרשת לקיום  לשלוח אותו למרכז הארצי לבחינות והערכה. כך נוכל לדאוג

 .נפרד לנשים
 

חס אישי צמוד מצד המנחות, חומרים אין ספק כי הקורס תובעני ודורש עבודה רבה מצד התלמידות, י

 ראויים ושיטות עבודה המותאמות למבחן זה.

כי תכנית ההדרכה הייחודית, הכוללת חומר לימוד מותאם לציבור הדתי, מבנה דיפרנציאלי של  יםמקוו ואנ

 תענה על כל ציפיותיכם.  -קורס המותאם לשונות בין התלמידים ויחס אישי  

ד למול עיננו, לפיו בנות החינוך הדתי תעמודנה בשורה הראשונה בחתך הציונים כך בע"ה יתממש החזון העומ

 במבחן זה ברמה הארצית, ותשתלבנה במסלול הלימודים שבו חפצה נפשן.

 אנא, הזדרזי להירשם על מנת להבטיח את מקומך בקורס.

התשלומים בהקדם!  +עלייך לשלוח למכללה את חוזה  ההרשמה לקורס מלא וחתום 
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 תנאי ההרשמה לקורס הכנה למבחן הפסיכומטרי: להלן
 

היא למועד מבחן שיתקיים   כלים להצלחה - מחההרשמה הנוכחית לקורס ההכנה למבחן הפסיכומטרי של   .2
 בלבד, ולא ניתן לדחות אותה לקורס מאוחר יותר. ( אפרילמועד )  04,01.4.2052 -ב

 

 של נרשמים. מובא לידיעתכם כי קיום הקורס מותנה במספר מסוים   .1

 שיבוץ התלמידות לקורס יהיה בהתאם למועד ההרשמה, במתכונת של כל הקודם זוכה.   .3

כולל את חומרי הלימוד. לא יינתן כל החזר כספי תמורת  דמי רישום₪  500+ ₪  1,000התשלום לקורס בסך   .4

 ספר הכנה למבחן הפסיכומטרי, שנרכש באופן פרטי. 

תשלומים     2הינו פירעון התשלומים, במלואם ובמועדם כאמור  התנאי להשתתפות בפועל בקורס  .5

 חפתיחת הקורס, כ"ושלים". הצ'ק הראשון יינתן לתאריך לפקודת "מכללה יר₪  ₪5001 /  2,001ע"ס 

 .(21.2.2052)( והצ'ק השני  למועד 21.5.2052)תשע"ב  טבתב

 ₪. 11צ'ק שיחזור יחויב בדמי טיפול בסך 

 סיק את לימודיה של התלמידה בכל עת אם אחד מהתשלומים לא ייפרע.תהיה רשאית להפ חמ 7 .6

 חובת הרישום למבחן הפסיכומטרי חלה על התלמידה בלבד, והתלמידה תישא בכל העלויות הכרוכות בה  .7

 על פי ההנחיות של "המרכז הארצי לבחינות והערכה".   

 רכז הארצי לבחינות והערכה".   השתתפות בקורס אינה מבטיחה הצלחה במבחן הפסיכומטרי של "המ  .8

 במשך הקורס, מתחייבת התלמידה להתנהג כראוי ולהישמע להנחיות המנחה.  .9

 ימים לפני מועד פתיחת הקורס. 7בקשות לביטול ההרשמה צריכות להיות מוגשות בכתב למכללה עד   .20

התלמידה בהחזר     על   התלמידה  לוודא, שאכן התקבלה  הבקשה. ביטול ההשתתפות במועד זה, מזכה את

  ₪. 500כספי מלא, למעט דמי רישום בסך 

 ₪.  100השתתפות במפגש הפתיחה בלבד )או במפגש אחד אחר( תהיה כרוכה בתשלום נפרד בסך של   .22

 ככל שיירשמו, סכום זה יקוזז מהתשלום המלא לקורס. בנוסף יש לשלם דמי רישום שלא יוחזרו בשום מצב.

 ₪,  110פגישות מחייב, ללא עוררין, החזר של חומרי הלמידה ותשלום בסך של  2ביטול לאחר השתתפות של   .21

 דמי רישום, שייגבו בכל  מקרה. ביטול השתתפות בקורס אחרי מועד זה, לא יקנה לתלמידה כל  פטור לא כולל

 מתשלום שכר לימוד, והתלמידה תהיה חייבת בתשלום  שכר לימוד מלא.

 

 
 
 

המצורפים את שני הספחים , מלאי נא פסיכומטריההכנה למבחן המה לקורס לאחר שקראת את תנאי ההרש

 ושלחי אותם אלינו , (4בעמוד הבא )עמ' 

 02-7710711פקס: 

 hoshev-jer@macam.ac.ilמייל: 

 05570ירושלים  57071כתובת: מעשה חושב מכללה ירושלים, ת.ד. 

 02-7710741/000טלפון: 
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 קורס הכנה למבחן הפסיכומטרי בסביבה תורנית

 עבור מחלקת שכ"ל 

 
 ----------------------------------------------------------------------------------- 
 משרד מעשה חושבבור ע

   פרטי הנרשמת

 

 … …………………:פרטישם 

 

 …..………………: שם משפחה

 

 ……………………תעודת זהותמס' 

 

 ………………………………………………………………………………………………………… כתובת: 

 מיקוד מספר                      עיר  רחוב                    

 

 ……………………בבית:  טל'

 

 ………………טל' נייד: 

 

 הערות:

   

 אני מאשרת כי קראתי את התנאים המפורטים בחוזה ההרשמה, ואני מסכימה להם.

 

 …………………………תאריך:    …………………………חתימה:      …………………………שם מלא: 

 פנימי לשימוש המשרד בלבד

        ומים לקורס הנ"להתלמידה____________________ הסדירה את התשל     

   פרטי הנרשמת

 

 … …………………:פרטישם 

 

 …..………………: שם משפחה

 

 ……………………תעודת זהותמס' 

 

 ………………………………………………………………………………………………………… כתובת: 

 מיקוד מספר                      עיר  רחוב                    

 

 ……………………טל' בבית: 

 

 ………………טל' נייד: 

 

 הערות:

   

 אני מאשרת כי קראתי את התנאים המפורטים בחוזה ההרשמה, ואני מסכימה להם.

 

 …………………………תאריך:    …………………………חתימה:      …………………………שם מלא: 

 שימוש המשרד בלבדפנימי ל

        כמפורט להלן  התלמידה____________________ הסדירה את התשלומים לקורס הנ"ל: 

 צ'ק/מזומן סכום תאריך
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 תקציר הנחיות לפסיכומטרי

 ז הארצי לבחינות ולהערכהרכפרסום של המ יעפ"

 

המרכז הארצי לבחינות  בחינת הכניסה הפסיכומטרית לאוניברסיטאות ולמכללות נערכת בידי

ולהערכה, והיא אחידה לכל המוסדות והחוגים המשתמשים בבחינה זו כאחד התנאים לקבלה 

שנים לפחות. לכן, אין סיבה לדחות  7ללימודים. ציון הבחינה תקף לצורך דיון בקבלת המועמד במהלך 

 את הבחינה למועד הסמוך לתאריך ההרשמה למוסד הלימודים.

 

 עדים למבחן הפסיכומטרי:להלן רשימת המו 

 *מועד הבחינה

היום 

בשבו

 ע

סיום 

 הרשמה
 שפות הבחינה

אזורי 

 הבחינה

 

 92.2099..23,2דצמבר 
 כ"ז, כ"ט כסלו תשע"ב

שישי, 
 ז,מרכ ם,-דרום, י עברית, ערבית 00.55.2055 ראשון

 צפון

 

 26.02.2092 פברואר
 ד' אדר תשע"ב

 51.05.2052 שני

עברית, 
משולב/אנגלית, 

צרפתית,  ,תרוסי
 ספרדית

מרכז,  ם,-דרום, י
 צפון,

 

 04.2092..04,0 אפריל
 י"ב, י"ג ניסן תשע"ב

 

רביעי, 
-דרום, יאילת,  עברית, ערבית 25.02.2052 חמישי

 מרכז, צפון,  ם,

 

 07.06.2092,.0 יולי
 ט"ו, ט"ז תמוז תשע"ב

 

חמישי, 
 22.01.2052 שישי

ערבית, עברית, 
משולב/אנגלית, 

ת, צרפתי ,רוסית
 ספרדית

מרכז,  ם,-דרום, י
 אצבע הגלילצפון, 

 

 23,24.01.2092 ספטמבר
 ז', ח' תשרי תשע"ג

ראשון, 
 ז,מרכ ם,-דרום, י עברית, ערבית 51.01.2052 שני

 צפון

 06,01.92.2092דצמבר 
 כ"ג, כ"ה כסלו תשע"ג

שישי, 
 ז,מרכ ם,-דרום, י עברית, ערבית 22.50.2052 ראשון

 צפון

או  שבועות לפניו מס'יולי ודצמבר נערכת גם בחינה בתנאים מותאמים, בתאריך הבחינה הרגילה או בתוך אפריל, , ארפברובמועדים  *

  .לאחריו

 
  :לתשומת ליבך

 יבחן במועד מוקדם כדי שיתאפשר לך לשפר ציון )אם תצטרכי(מומלץ לה .9

 יבחן  אחת לארבעה חודשים.ניתן לה .2

 הרשמה לבחינה

. אנו נבצע בע"ה בקורס מן ההרשמה למוסדות הלימוד נפרדרית היא הליך ההרשמה לבחינה הפסיכומט

במכללה הרשמה לכל המשתתפות הקורס כך שנוכל להיבחן במבחן נפרד לנשים. הסבר על תהליך הרישום יינתן 

  בע"ה בפתיחת הקורס.

  ערכת ההרשמה

המרכז הארצי לבחינות ולהערכה, אל ניתן לקנות בחנויות ברשת "סטימצקי" ובחנויות אחרות, או על ידי פנייה 

בצרוף המחאה בשיעור מחירה של הערכה )כפי שמתפרסם מעת לעת בעיתונים, או , 19270, ירושלים .2709ת.ד. 

 (. הערכה מוצעת בשפות עברית, ערבית, אנגלית, רוסית, צרפתית וספרדית....02-76.1ניתן לברר בטלפון 
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יעורם עשוי להשתנות במרוצת השנה. שיעור התשלום ואופן משלוח הנרשמים לבחינה חייבים בדמי בחינה, שש

 הטופס למרכז הארצי לבחינות ולהערכה מפורטים בטופס ההרשמה לבחינה.

 

 באיזו תכיפות מותר לחזור ולהיבחן

חודשים. פרטים  4-מספר הפעמים שמותר להיבחן אינו מוגבל, אולם מרווח הזמן שבין בחינות חוזרות מוגבל לכ

 ההרשמה לבחינה.בערכת 

 

 בחינה בתנאים מתאימים

לצרף לטופס נבחנים בעלי מגבלות רפואית, פיזית או לקויי למידה, הזקוקים לתנאי בחינה מיוחדים, צריכים 

, הנוגע במישרין לבעיות שעלולות להיווצר ההרשמה לבחינה מכתב המפרט את בעייתם ודוח רפואי עדכני.

 ת מילוי דף התשובות.בבחינה הפסיכומטרית כולל בעיות בע

, בתאריכים המפורטים לעיל או בלבדודצמבר  יולי אפריל, פברוארהבחינות בתנאים מותאמים נערכות במועדי 

. הודעה על המועד המדויק תישלח ומומלץ להקדים להירשם אליהןבתוך שבועיים שלפניהם או לאחריהם, 

בדף הנהלים שבערכת ההרשמה לבחינה,  –ם ישירות לנרשמים שאושרו להם תנאים מותאמים. פרטים נוספי

 ובטל'

02-76.1.10. 

 

 שפות הבחינה

. מומלץ לנבחן עברית, ערבית, רוסית, צרפתית, ספרדית, משולב/אנגליתאפשר להיבחן באחת משש שפות אלו: 

השאלות מוצגות במלואן באנגלית ובעברית  – משולב/אנגליתלהיבחן בשפה ששליטתו בה טובה ביותר. בנוסח 

מילים נבחרות מתורגמות לשפות נוספות. נוסח זה מיועד לנבחנים ששפת אמם אנגלית, וכן למי ששולטים ו

בשפה העברית או האנגלית טוב יותר משהם שולטים בשפות האחרות שהבחינה נערכת בהן )לדוגמא: עולים 

 ותיקים וכדו'(.

 מקום הבחינה

ותך לבקש להיבחן באזור הנוח לך )על ידי סימון הבחינה הפסיכומטרית נערכת בכמה אזורים בארץ. באפשר

 בטופס ההרשמה(. פרטים על אזורי הבחינה במועדים השונים מופיעים בערכת ההרשמה לבחינה.

 

 העברת תוצאות הבחינה

יום, ובמקביל  41תוצאות הבחינה ישלחו בדואר לביתו של הנבחן, בצירוף הסבר על משמעות הציונים, בתוך 

ימוד נוספים, לפי בקשת המועמד בטופס ההרשמה. כמו כן יוכל כל נבחן לצפות בציוניו, על יועברו למוסדות ל

בסמוך ליום העברת  http://www.nite.org.ilבאתר האינטרנט של המרכז: סמך פרטים אישיים מזהים, 

 יום שלאחר מכן. 10הציונים למוסדות ולמשך 

 

 פרטים נוספים אפשר לפנות אל:ולקבלת  להרשמה

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 מדור לפניות הציבור - מרכז ארצי לבחינות ולהערכה

 06510ירושלים  51062ת.ד. 

 05-1520276פקס':   05-1520222טלפון: 

Email: public@nite.org.il 

http://www.nite.org.il 

http://www.meidaat.co.il 

http://www.nite.org.il/
http://www.nite.org.il/
http://www.nite.org.il/
http://www.meidaat.co.il/
http://www.meidaat.co.il/


                                                                                                                                                                                                                                      בס"ד         

                                                                

                                                                                                                  

   

    

7 

                                                                       
 כ"ח בטבת תשע"ב 

        2052בינואר  21                                                                
 

 2092לוח זמנים לקורס הכנה למבחן הפסיכומטרי שבמועד אפריל 
פירוט המפגשים בקורס, שימי הלימודים בו יהיו שני ורביעי. הקורס אמור להיות כמוסכם בינינו להלן 

   שעות אקדמיות. 505שעות שעון כ"א =  4מפגשים בני  50בן 

 .להלן פירוט המפגשים

 

היום  
 בשבוע

היום   שעות התאריך
 בשבוע

 שעות התאריך

 57:00-25:00 (21.5.52בטבת )כ"ח  שני 5

 201אולם 

 (27.2.52ד' באדר ) שני 55

 

57:00-25:00 

 201אולם 

 (21.5.52א' בשבט ) רביעי 2

 

57:00-25:00 

 201אולם 

 (20.2.52ו' באדר ) רביעי 52

 

57:00-25:00 

 201אולם 

 57:00-25:00 (10.5.52ו' בשבט ) שני 1

 201אולם 

 57:00-25:00 (1.1.52י"א באדר ) שני 51

 201אולם 

 57:00-25:00 (5.2.52ח' בשבט ) רביעי 4

 201אולם 

 (7.1.52י"ג באדר ) רביעי 

 
 תענית אסתר

 57:00-25:00 (7.2.52י"ג בשבט ) שני 1

 201אולם 

 57:00-25:00 (52.1.52י"ח באדר ) שני 54

 201אולם 

 57:00-25:00 (   1.2.52ט"ו בשבט ) רביעי 7

 201אולם 

 57:00-25:00 (54.7.52כ' באדר ) רביעי 51

 201אולם 

 57:00-25:00 (51.2.52כ' בשבט ) שני 7

 201אולם 

 57:00-25:00 (50.1.52כ"ה באדר ) שני 57

 201אולם 

 (51.2.52כ"ב בשבט ) רביעי 1

 

57:00-25:00 

 201אולם 

 57:00-25:00 (25.1.52כ"ז באדר ) רביעי 57

 201אולם 

 57:00-25:00 ( 20.2.52כ"ז בשבט ) שני 0

 201אולם 

 57:00-25:00 (27.1.52ג' בניסן ) שני 51

 201אולם 

 57:00-25:00 (22.2.52כ"ט בשבט ) רביעי 50

 201אולם 

 57:00-25:00 (21.1.52ה' בניסן ) רביעי 50

 201אולם 

 שבוע פנוי לסימולציות אישיות בתיאום מראש ניתן לאורך כל הקורס תגבור פרטי

חמישי,     
 שישי

 
 י"ב, י"ג ניסן תשע"ב

(04,01.04.2052) 

 המבחן 
 הפסיכומטרי

 
                 
 

  בהצלחה רבה                                   
    ד"ר חוה גרינספלד                                   

 שימו  לב:
 העבירו בדחיפות למנחה את השוברים שאותם שילמתם בבנק הדואר. .א
  היערכו לקנייה של חוברת מבחנים של המרכז הארצי לבחינות ולהערכה. .ב

 מתוכנן "מבחן אמצע" על אוצר מילים עברית אנגלית, הסקה פורמלית, כמותי עד כה.  99במפגש  .ג
 


